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Session 1 S3-Leitline kardiologische Rehabilitation im  
  deutschsprachigen Raum Europas (D-A-CH)
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  managements: Wo stehen wir? 
  Ch. Bongarth ·  Bernried
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Freitag, 18.11.2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

es ist uns eine besondere Freude, Anfang kommenden Jahres den 
traditionellen Dreiländerkongress (DLK) der kardiovaskulären 
Präventions- und Rehabilitationseinrichtungen Österreichs, der 
Schweiz und Deutschlands in Freiburg im Breisgau ausrichten 
zu dürfen. Nichts ist und war für uns seit 2020 und 2021 normal, 
die Pandemiesituation durchzieht alle unsere Lebensbereiche und 
wird dies wohl noch auf absehbare Zeit tun. 

Als wir die Vorbereitungen für den DLK Ende 2019 begannen, 
war davon noch nichts absehbar. Auch für unsere Partner aus der 
Industrie war es schwierig, konkrete Planungen und Zusagen zu 
machen. Wir gehen davon aus, dass der Titel unseres Kongresses, 
nämlich „Prävention und Rehabilitation im Focus einer neuen Zeit – 
2022 und danach“ der Situation gerecht wird. Mit einem breit 
gefächerten Themenangebot zu den neuen DGPR-Leitlinien, neuen 
Möglichkeiten der kardiovaskulären Diagnostik und bewegungs-
therapeutischen und pharmakologischen Therapie und einem 
Ausblick auf kommende Aufgaben wie z. B. Digitalisierung, die 
unser aller Gesundheit in Zukunft maßgeblich mitbestimmen 
werden, ist es uns gelungen, spannende Vorträge mit ausgewiesenen 
Referenten zu präsentieren. Gerade im Bereich der Behandlung 
von Fettstoffwechselstörungen, des Typ-2-Diabetes mellitus und der 
chronischen Herzinsuffi zienz haben wir zuletzt rasante relevante 
Fortschritte in der Behandlung unserer Patienten gesehen und weitere 
vielversprechende Optionen klopfen zum Jahreswechsel und für 
2023 an. 

Die von der DGPR bereits Anfang 2020 in Kooperation mit der 
ÖKG und der SGK gemeinsam erarbeitete „S3–Leitlinie zur 
kardiologischen Rehabilitation im deutschsprachigen Raum Europas“ 
(D-A-CH) wird erstmalig „live“ vorgestellt. Unsere Kolleginnen und 
Kollegen anderer Berufsgruppen der Präventions- und Rehabilitations-
einrichtungen aus Sport- und Bewegungs- sowie Physiotherapie, 
der Ernährungstherapie, Psychologie, Pfl ege und Sozialarbeit möchten 
wir ebenfalls erneut einladen. Wir freuen uns nach St. Gallen 2016 
und Salzburg 2018 wieder auf einen länderübergreifenden und 
intensiven interdisziplinären Austausch und heißen Sie Freiburg im 
Breisgau am Fuße des Schwarzwaldes herzlich willkommen. 

Ihre Tagungspräsidenten

Dr. med. Roland Nebel  Dr. med. Roman Schmucker


